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Frank Wadenpohl gewinnt Finale der DAUM ergo_bike Trophy
33ig-jähriger Schnellster bei der „Züri Metzgete an der ETH Irchel

Frank Wadenpohl aus Zürich ist Sieger des Finals und damit Gewinner der ersten DAUM ergo_bike Trophy, welche am MIttwoch 3.12.2008 in Zürich zu Ende gegangen ist. Über zwei Dutzend Fahrerinnen und Fahrer haben sich im November in den Qualifikationsläufen um den Einzug in den Final bemüht. Sieben Fahrer zwischen 20 ig und 57ig Jahren und Triathletin Nicola Spirig (ausserhalb der Wertung) machten den Sieger unter sich aus. 

Der glückliche Gewinner erhielt als Dank für seinen Sportsgeist neben der körperlichen Ertüchtigung zwei Kinogutscheine und freute sich über seinen Sieg: „Ich bin mega stolz und hoffe, dass die Wadenkrämpfe irgendwann heute Abend vorbeigehen“, sagt der 33ig jährige direkt nach dem Rennen und noch ausser Atem. „Eine einzigartige Erfahrung für mich, da ich normalerweise hobbymässig Mountainbike fahre. Aber die Geräte hier machen Spass, wenn man sich einmal an die Schaltverzögerung gewöhnt hat. Es fühlt sich ein wenig an wie bei einem sequentiellen Getriebe, welches nicht sofort schaltet, wenn man es betätigt. Aber die Cockpit-Informationen des DAUM Premium 8i sind sehr gut aufgebaut und besonders fürs Training sehr hilfreich. Wenn ich da etwas häufiger üben würde, könnte ich noch mehr aus dem Gerät holen und meine Fitness verbessern“, sagt der 33ig jährige 1m90 Mann, der erfreut darüber war, für einmal nicht auch sein eigenes Körpergewicht den Berg hinauf fahren zu müssen. Nicola Spirig, die dritte wurde - jedoch ausserhalb der Wertung - war pos[image: image1.png]daum
cledranic



itiv überrascht von der Erfahrung: „Es war sehr interessant, wenn man beim Indoor Cycling mal wirklich richtig  gegeneinander fahren kann. Normalerweise sieht man ja beim Trainieren in einem Fitnessstudio nicht, wer wie schnell jeder fährt und auch nicht in welchem Gang. Es war aber auf alle fälle ziemlich anstrengend und sicher ein gutes Training. Und langweilig kann man diese Form von Indoor-Cycling sicher nicht bezeichnen. Da packt einen schon der Ehrgeiz, wenn die anderen ein wenig davonziehen.“

Veranstalter Lorenz Rein (gtsm): „In Österreich und Deutschland ist die ergo_bike Trophy eine grosse Sache. Da finden regelmässige Events und Rennen statt, bei welchen die Leute zu Hause auf ihrem Gerät sitzen und gegen internationale Gegner fahren. In der Schweiz  ist das noch neu und wir haben keine Ahnung, wieviele Leute bei einer solchen Challenge mitmachen würden“, erklärt Rein die aktuelle Situation. Dennoch zeigte Rein sich zufrieden: „Die erste DAUM ergo_bike Trophy war für uns ein voller Erfolg. Wir konnten hier am ASVZ der ETH Irchel quasi unter wissenschaftlichen Bedingungen testen, ob so eine Veranstaltung in der Schweiz überhaupt durchführbar ist. Und wir denken nun aktiv darüber nach, für 2009 eine Fortsetzung der DAUM ergo_bike Trophy zu planen und an verschiedenen Orten in der Schweiz durchzuführen. Mehr können wir aber im Augenblick nicht sagen - zuerst müssen wir alles genau analysieren und viele Gespräche führen“.

Klassische Rennstrecke, ungewöhnlicher Austragungsort

Im ASVZ Zentrum der ETH Irchel konnte die erste DAUM ergo_bike Trophy in professioneller Umgebung durchgeführt werden. Als Strecke wurde die exakte Topografie des Radrenn-Klassiker „Züri Metzgete“ über 33km programmiert, welche von den Radsportlern mit den Daum Premium 81 (Testsieger Stiftung Warentest 08/12) Ergo Bikes befahren wurde.

Weblinks:

www.ergobike.ch
http://www.asvz.ethz.ch/asvz-allgemein/ERGOBIKE.pdf  

www.daum-electronic.de  

www.gtsm.ch 

Youtube (neues Video des Daum ergo_bike Trophy Finals):   

http://www.youtube.com/watch?v=HXPfPbPvARk
Facebook: 

http://www.facebook.com/group.php?gid=31795034111
Ergo Bike Training Online: http://srv3.daum.noris.de/dts/
Ergo Bike Racing Online:  http://www.web-bikers.de
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Über DAUM
Die daum electronic gmbh mit Sitz in Fürth/Bayern, ist international tätig und Hersteller von technisch einzigartigen Fahrrad-, Ellipsentrainer- und Laufbandergometern in funktionalem und ergonomischem Design. Vor 35 Jahren wurde daum electronic gmbh von Wilhelm Daum gegründet. 1994 wurde dann der Geschäftsbereich „Ergometer, Fitness- und Trainingsgeräte mit Chipkarte“ erfolgreich ins Leben gerufen. Mit über 350.000 verkauften Geräten weltweit, ist daum electronic heute ein führender Ergometer-Hersteller. In enger Zusammenarbeit mit Sport- und Arbeitsmedizinern sowie Ergotherapeuten entstehen in einem umgebauten Hangar aus dem Jahre 1934 qualitativ hochwertige Geräte auf höchstem technischem Stand. Die dabei verwendete Hard- und Software stammt aus eigener Entwicklung und Fertigung. Die Produkte werden kontinuierlich weiterentwickelt und so den ständig wachsenden Anforderungen und Wünschen des Marktes angepasst. Der Chipkarten-Ergometer für Sport und Gesundheit beispielsweise, versetzt den Arzt oder Physiotherapeuten in die Lage, individuelle Trainingspläne für seine Patienten zu erstellen und die auf der Chipkarte gespeicherten Trainingsdaten auszuwerten und zu dokumentieren.Seit Jahren ist daum electronic nach DIN EN ISO 9001 sowie seit 2004 nach der DIN EN ISO 13485 sowie RL 93/42/ EWG Anhang II zertifiziert und damit zur Herstellung von Medizingeräteprodukten berechtigt.
Über ASVZ

Sich im Sport entfalten zu einem gesunden, aktiven, denkenden und wissenden Wesen. Ausgleich schaffen zu den täglichen Herausforderungen. Lernen, sich mit der Natur, mit sich selbst und mit seinen Mitmenschen verantwortungsbewusst auseinanderzusetzen. Darauf basiert unser ganzheitliches Fitnesskonzept. Der ASVZ als Sportorganisation der Universität und der ETH Zürich bietet den Studentinnen und Studenten, Angestellten, Akademikerinnen und Akademikern die notwendige Infrastruktur, die Betreuung und Anleitung sowie den fachlichen Hintergrund. Über 70 Sportarten und Dienstleistungen stehen zur Auswahl. Ausgearbeitet und betreut werden die Trainings, Kurse und Lager durch ein Team von zwei Hochschulsportlehrerinnen und zehn Hochschulsportlehrern. Sie werden durch weitere 600 fachspezifisch geschulte oder professionelle Trainingsleiterinnen und Trainingsleiter unterstützt. Sie alle garantieren einen kompetenten Unterricht im Erwachsenen- und Breitensport.

Über GTSM Magglingen

GTSM Magglingen ist seit über 25 Jahren die Fachadresse für Fitnessgeräte, welche auch den Anforderungen von Profisportlern genügen. GTSM importiert und betreut Marken wie DAUM, CARE und PowerBreathe. Der Vertrieb erfolgt ausschliesslich über den Fachhandel. Eine eigene Service-Abteilung in Regensdorf ist zuständig für Service, Garantiefälle und Reparaturen.

