P R E S S E I N F O R M A T I O N

Ulm, den 10. Februar 2010  

Tagesklinik Söflingen: Erstmals über 10.000 Operationen pro Jahr

Ambulantes Operieren attraktiv wie nie zuvor

In Zeiten, in denen manche Klinik mit geschlossenen OP-Sälen und ausgefallenen Operationen zu kämpfen hat, beeindrucken die Zahlen der Tageskliniken Söflingen umso mehr: Erstmals wurden im Jahr 2009 mehr als 10.000 Operationen durchgeführt. Das bedeutet im Durchschnitt etwa 40 Operationen pro Tag, zu Spitzenzeiten bis zu 75. Das macht bis zu 240 Operationen pro Woche – und das an 240 Tagen im Jahr. Um diese Menge an Operationen im Jahr bewältigen zu können, ist eine besonders effiziente Gestaltung der internen Abläufe notwendig. „Wir arbeiten nach dem US-amerikanischen Modell eines Fast Track Surgi Centers“, berichtet Anästhesist Dr. Andreas Schäuffelen . Er betreibt gemeinsam mit seinem Kollegen Dr. Hans Treiber das Ambulante Operationszentrum. „Insbesondere der Service für die Patienten steht dabei im Mittelpunkt“, so Schäuffelen weiter. 

Die Zahl der bundesweit ambulant durchgeführten Operationen nimmt zwar stetig zu, im Vergleich zu den USA ist ihr Anteil in der Bundesrepublik jedoch noch vergleichsweise gering. „In Deutschland werden derzeit nur zirka 35 bis 40 Prozent der Operationen ambulant und 60 bis 65 Prozent stationär durchgeführt. In den USA ist es umgekehrt. Hier erfolgen nur noch etwa 30 Prozent der Operationen stationär und 70 Prozent ambulant“, berichtet Dr. Hans Treiber. Den Vergleich beispielsweise mit der Belegabteilung einer regulären Klinik brauchen die ambulanten OP-Zentren nicht zu scheuen, wenn – wie bei der Tagesklinik – eine „entsprechende, adäquate Infrastruktur vorhanden ist“, betont Dr. Andreas Schäuffelen. „Das bedeutet, dass ein entsprechendes Notfall-Equipment und die entsprechenden Versorgungsmöglichkeiten wie Labor, Röntgen und ein stationärer Bettenhintergrund vorhanden sein müssen.“ Unter Beachtung dieser Kriterien finde das Ambulante Operieren bei den Patienten eine hohe Akzeptanz, „da sie innerhalb weniger Stunden weitestgehend schmerzfrei und mobil in ihr vertrautes häusliches Umfeld zurückkehren können – vorausgesetzt, eine 24-Stunden-Erreichbarkeit ist garantiert und es wird eine adäquate Menge Schmerzmittel mitgegeben.“ Auch im Bereich der Schmerztherapie orientiert sich die Tagesklinik Söflingen am Vorbild der „pain-free Surgi Center“ in den USA. „Wir ergänzen unsere eigenen Erfahrungen immer wieder durch Aktualisierungsbesuche in den USA“, erklärt Dr. Treiber, der einen Teil seiner Ausbildung in Amerika und Großbritannien verbracht hat. 

Vor zwölf Jahren starteten die beiden Ärzte mit ihrer Idee „praktisch bei Null“, so Dr. Schäuffelen. Seit ihrer Gründung verzeichnet die Tagesklinik ein kontinuierliches Wachstum, sowohl hinsichtlich der Patientenzahlen als auch der Anzahl der Operateure. Mittlerweile ist das „Modell Tagesklinik Söflingen“ so weit standardisiert, dass die Abläufe problemlos auch auf andere Häuser übertragen werden können. Aus diesem Grund sind die beiden Ärzte auch immer wieder als Berater in ganz Deutschland unterwegs.
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Die Tagesklinik Söflingen wurde 1998 als Ambulantes Operationszentrum gegründet. Gemeinsam mit der Dependance, der Tagesklinik Neue Mitte, verfügt das Zentrum über knapp 1200 m2 Fläche und fünf modern ausgestattete Operationssäle. Hier führen fast 60 niedergelassene Fachärzte über 10.000 Operationen pro Jahr durch. Folgende Fachrichtungen sind in den beiden Tageskliniken vertreten: Allgemeinchirurgie, Augenheilkunde, Dermatologie, Gynäkologie, HNO, Handchirurgie, Kinderchirurgie, Mund-Kiefer-Gesichtschirurgie, Neurochirurgie, Orthopädie, Plastische Chirurgie, Urologie und Zahnheilkunde. Ein weiterer Schwerpunkt der Tagesklinik Söflingen ist zudem die Hyperbare Oxygenationstherapie (HBO). Neben der Überdruckbehandlung bei Tauchunfällen kommt diese spezielle Therapieform beispielsweise auch bei der Behandlung von chronischen Wundheilungsstörungen, unter anderem bei Diabetes mellitus und Durchblutungsstörungen, zum Einsatz. Die Tagesklinik Söflingen ist heute das größte Ambulante Operationszentrum zwischen Stuttgart und München.
